
Bipolar Disorder 
ਬਾਈਪੋਲਰ  ਿਵਕਾਰ 

 
ਬਾਈਪੋਲਰ  ਿਡਸਔਰਡਰ /ਿਵਕਾਰ ਕੀ ਹੈ? 
ਬਾਈਪੋਲਰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਿਮਜ਼ਾਜ ਦੇ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਇਕ ਿਕਸਮ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਖੁਸ਼ੀ ਜਾਂ ਬਹਤੁ ਿਜਆਦਾ ਉਦਾਸੀ 
ਦੇ ਬਦਲਵੇ ਲੱਛਣਾ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਵਅਕਤੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੁਸ਼ 
ਜਾਂ ਿਚੜਿਚੜੇ, ਵਧੇਰੇ ਆਾਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ,ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਭਲਾਸ਼ੀ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਉਦਾਸੀ ਵਾਲੇ ਘਟਨਾਕ�ਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਵਅਕਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਉਦਾਸੀ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾਸ-ਰਸ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨਰਾਸ਼ਾ, ਿਨਰਾਸ਼ਾਵਾਦੀ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਵਰਗੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
 
ਬਾਇਪੋਲਰ ਿਵਕਾਰ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ? 
1) ਜੈਨੇਿਟਕ/ਖਾਨਦਾਨੀ ਕਾਰਕ: ਬਾਈਪੋਲਰ ਿਵਕਾਰ  ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਜੁੜਵ� ਅਤੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਇਸ 
ਿਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਚੱ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
2) ਿਨਊਰੋਟ�ਾਂਸਿਮਟਰ/ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕਾਂ ਦਾ ਅਸੰਤੁਲਨ: ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਬਾਈਪੋਲਰ ਿਵਕਾਰ  ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ 
ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਵੱਚ, ਡੋਪਾਮਾਈਨ ਅਤੇ ਸੇਰੋਟੌਿਨਨ ਵਰਗੇ ਿਨਊਰੋਟ�ਾਂਸਿਮਟਰਾਂ ਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਪੱਧਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। 
3) ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਕਾਰਕ: ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤ� ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਘਟਨਾਵਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੇ 
ਨੁਕਸਾਨ, ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਆਿਦ। 
 
ਮੈਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਬਾਈਪੋਲਰ ਿਡਸਔਰਡਰ/ਿਵਕਾਰ ਹੈ? 
1)  ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ: 
(ਏ) ਉਤੇਜਨਾ ਭਰਪੂਰ ਮਨੋਦਸ਼ਾ: ਖੁਸ਼ੀ, ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਬੇਹੱਦ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਰਵੱਈਏ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਾਵਨਾ; 
ਿਚੜਿਚੜਾਪਣ, ਮਾਮੂਲੀ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦਆੁਰਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਭੜਕ ਜਾਣਾ, ਜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸੰਪਤੀਆਂ ਦੇ 
ਿਵਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ। 
(ਬੀ) ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਉਡਾਨ : ਬੇਕਾਬੂ ਿਵਚਾਰ, ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬੋਲਣਾ, ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਲਣ ਤੇ ਉਚੱੀ ਅਵਾਜ਼, ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ, 
ਘਮੰਡ। 
(ਸੀ) ਵਧ ਰਹੀ ਸਰਗਰਮੀ ਅਤੇ ਊਰਜਾ:ਵਧੇਰੇ ਦੋਸਤਾਨਾਪਣ; ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਉਡਾਨ; ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਅਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਉਚੱ 
ਗਤੀਿਵਧੀ ਪੱਧਰ; ਕਈ ਪ�ੋਜੈਕਟਾਂ ਿਵੱਚ ਸਮਕਾਲੀਨ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਪਰ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲਤਾ; ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਿਦਆਲਤਾ ਜਾਂ ਖਰਿਚਆਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਅਿਭਲਾਸ਼ਾ ਪ�ਗਟਾਉਣਂਾ, ਵਧੀ ਹੋਈ ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ, ਵਧੇਰੇ ਿਸ਼ੰਗਾਰਤਾ,  ਸਧਾਰਨ ਸੰਭੋਗ, 
ਵਧੇਰੇ ਸੰਭੋਗ ਦਆੁਰਾ ਿਦਖੇਗੀ ; ਅਤੇ ਨੀਦਂ ਲਈ ਲੋੜ ਘਟੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ  ਹਰ ਸਮ� ਊਰਜਾ ਬਾਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 
 
2)  ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਵਾਲੀ ਸਿਥਤੀ: 
(ਏ) ਿਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਿਮਜ਼ਾਜ:  ਿਦਲਚਸਪੀ ਦੀ ਘਾਟ; ਿਨਰਾਸ਼ਾਵਾਦੀ, ਦਖੁੀ ਅਤੇ ਉਦਾਸ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਾ; ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਉਮੀਦ 
ਦੀ ਘਾਟ; ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ।  
(ਬੀ) ਧੀਮੀ   ਸੋਚ:  ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਪ�ਿਤਿਕ�ਆ ਿਵੱਚ ਸੁਸਤੀ; ਨੀਵੀ ਂਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 
(ਸੀ)  ਪ�ੇਰਨਾ ਦੀ ਘਾਟ:  ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਬਣਨਾ, ਚਲਣ-ਿਫਰਨ ਿਵੱਚ ਸੁਸਤੀ; ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਿਬਸਤਰੇ ਤੇ ਹੀ ਰਿਹਣਾ। ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਮੱੁਢਲੀ ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ (ਿਜਵ� ਿਕ ਮੰੁਹ ਤ� ਖਾਣਾ-ਪੀਣਾ) ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਆ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਆਤਮਘਾਤੀ ਿਵਚਾਰ ਜਾਂ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨI  
 
ਬਾਈਪੋਲਰ ਿਡਸਔਰਡਰ /ਿਵਕਾਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹਨ? 
1. ਦਵਾਈ: 
ਏ. ਿਮਜ਼ਾਜ ਸੰਤੁਲਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ : 
 ਿਜਵ� ਿਕ ਵੈਲਪ�ੋਏਟ ਸੋਡੀਅਮ ਅਤੇ ਿਲਿਥਅਮ।  
ਬੀ. ਉਦਾਸੀ ਿਵਰੋਧਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸੀ. ਮਨੋਿਵਿਗਆਨੀਕ ਦਵਾਈਆਂ 
 
 



2. ਇਲੈਕਟ�ੋਕੋਨਵੈਲਸੀ ਥੈਰੇਪੀ: 
ਏ. ਇਸਨੰੂ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ' ਤੇ ਉਦਾਸ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 
3. ਮਨੋ-ਿਚਿਕਤਸਕ 
ਏ. ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿਵਵਹਾਰ ਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਸੋਚ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਨਮੂਿਨਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਠੀਕ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਨਪਟ ਸਕਣ 
 
4. ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ ਿਸਖਲਾਈ 
ਏ. ਿਕੱਤਾਮੱੁਖੀ  ਪੁਨਰਵਾਸ ਿਸਖਲਾਈ: ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਹਨੁਰ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ 
b. ਸਵੈ-ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ: ਸਵੈ-ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਹਨੁਰ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੇ 
ਦਾ ਿਗਆਨ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ। 
 
 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੂਲ ਅੰਗ�ੇਜੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹੈI ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰ ਜਾਂ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗ�ੇਜੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਹੋਵੇਗਾI  


